L e lyen-ée L y
2 Vermet

Vernet», créée cet été
Francaise Sports Pour
le bien-étre :

’association « Vive la Vie au
2014 au sein de la Fédération
a pour vocation de favoriser

« Elle propose des massages bien-étre, individuels
et en collectif, la possibilité de se retrouver
pour prendre soin de soi avec des séances
de préparation physique alliant renforcement
musculaire, relaxation, exercices d’équilibre,
étirements...et plaisir d’échanger... »
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Tous,

Véronique, professeure d’EPS, animatrice pour
I'association « 3V04 » se tient 2 votre disposition
pour tous renseignements au 06 13 88 67 33 — Gi CHEZ F|
iTE 1A CHANTER,E/:LNE(;O/:SE ET CHRISTIAN
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Apt 1 — lLes Adrets — 04140 Le Vernet (face au
illage | e Vernet

restaurant « I’ Inattendu »).
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L0 manrtzsiations

Les animations
et manifestations
Municipales 2015

Féte d.e la Saint Pancrace -
dimanche 24 maij :

Montée 3 I'Estive : £
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